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UAAO epyaciag

H avlpwTrivn a1-avriBpuwivn

H Al-avriBpuwivn (AAT) gival pia TTpwTEivn TTou QUOIOAOYIKA TTapAyETal OTO TTOP TOU
avOpwTTou Kai dloxeTEUETAI OTO aipa. EioépyeTal OTOUG TTVEUPOVEG KAl ATTOGTOAN TNG
gival va TTpoaTaTelEl TO TIVEUMOVIKA KUTTAPA aTrd TNV €TTI0EaN pIag AAANG TTpwTEivng,
TNG OUDBETEPOPINIKAG EAACTAONG TTOU TTAPAYETAI OTA ASUKA QIJOCQAipIa KAl KATAOTPEPEI
veKp@ TTveupovika kUTTapa Kai Baktrpia. H AAT gutrodiel Tnv oudeTEPOPIAIKN EQOTACN
va emMTEDET O€ Uy TTVEUPOVIKA KUTTAPA.

Ta aroua TToU TTdoXouV atd avetrapkeia ATT, Adyw peT@dAAagng Tou yovidiou SER-
PINA1 TTOU TNV KWOIKOTTOIEN, £XOUV OTO Aia TOUG TTOAU XaPNAAG eTTiTreda TNG TTPWTEIVNG
AAT kai gival o moavo va TpooBAnBouv atrd TIVEUUOVIKA VOO0 O€ JIKPOTEPN NAIKIa
a1ré dropa pe uwnAoTepa emimeda AAT. H cuvnBéaTepn TIVEUUOVIKF VOOOG TTOU PTTOPEI
va TTPoCcBAAAEl Ta dTopa pe avettdpkela AAT eival To TIVEUPOVIKO EJpUOnuUa.

MNa TV TTapaywyn TNG @APPOKEUTIKAG TTPWTEIVNG aKOAOUBEITE TIG €€AG TPEIG DIOPOPETI-
KEG TTPOOEYYIOEIG:

MPOZEITIZH #1

2TOV MOOTIKO adéva evOg TTPORATOU UTTAPYXEI CUYKEKPIUEVOS KUTTAPIKOG TUTTOG OTOV OTTOI0 eKPPACE-
Tal To yovidlo TnG Kadeivng, uiag TTPWTEIVNG Tou YAAAKTOG. @EAETE va TTAPETE TNV TTpwTEiV AAT
a1ré 10 YAAQ £vOg diayovidiakou TTpofdTtou. Na 1o Adyo auTo, ElI0AyeTe HECA OTO YOVidIo TNG KalEi-
VNG e KAaTAAANAO TTpocavaToAIoUO TO QUCIOAOYIKO aAAnASuop@o TG AAT. H TTpooTTdBeid oag
OTEQETAI ATTO ETTITUXIA.

1. MNati Ba ek@pacTei To yovidio TG AAT oTa KUTTaPA Tou JaoTIKoU adéva; E¢nynorTe.

NPOZEITIZH #2

Eicdyete TO QuaIoAOyIKO aAANAGpOP®O TNG AAT UE TOV UTTOKIVNTH) TOU OTO BAKTNPIOKO XPWHUOOWHO
NG E.coli. H rpootrdBeid oag eival avetmTuxig.




2. Na egnynoete yiaTi € Ba ekppaacTei To yovidio Tng AAT oTa BaKTNPIAKA KUTTAPA.

3. Moieg aAAayEG Ba TTpayPaTOTTOIOUCATE WOTE VA ETTITEUXOEI N éKpaon Tou yovidiou TNG AAT
oTa Baktnplokd KUTTapa; EEnynoTe.

4.  Ag@ou kavarte TIG aAAaYEG TTOU TTEPIYPAWATE OTO EpWTNHA 3, eTTavaAapBavere Tn diadikaaoia
Kal SIATTIOTWVETE OTI, av Kal TTapayetal TTpwTteivn AAT, autr dev gival Aeitoupyikn. Ti ptropei
va QTaiel yI' auTo;

MPOZEITIZH #3

Maipvere TNV AAT atmé TV ekXUAION NTTATIKOU 1I0TOU X0ipwV Kal Boocidwy. Ta atmoTeAéouaTa dev
gival TOo0 evBOPPUVTIKA, OTTOTE OTTOPACICETE va PNV ETTAVOAAPBETE TN CUYKEKPIPEVN TTPOCEYYION.

5. Na ava@Epete Toug AOyoug TTou 0ag 0drynocav aTny TTapaTTavw ammoeaacn.




